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ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
っ
て
歯
を
削
る
の
？
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
っ
て
歯
に
悪
く
な
い
の
？
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
っ
て
痛
い
の
？
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
っ

て
時
間
か
か
る
の
？

リ
バ
ー
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
心
が
高
ま
り
、

お
肌
に
関
し
て
は
ピ
ー
リ
ン
グ
だ
と
か
、
レ
ー

ザ
ー
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、
ボ
ト
ッ
ク
ス
、
金
の

糸
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
若
さ
を
保
つ
方
法
が
出

て
き
て
い
ま
す
。
歯
の
リ
バ
ー
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
、

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
関
し
て
も
関
心
が
高
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。
若
い
う
ち
は
ピ
ン
ク
色
の
口

紅
が
似
合
う
の
に
、
年
齢
を
重
ね
る
と
だ
ん
だ

ん
濃
い
口
紅
に
な
っ
て
い
く
の
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
？
年
齢
を
重
ね
る
と
歯
の
色
が
だ
ん
だ
ん

濃
く
暗
く
な
る
の
で
、
淡
い
色
で
は
負
け
て
し

ま
っ
て
綺
麗
に
見
え
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
日

本
人
の
歯
は
欧
米
人
に
比
べ
て
エ
ナ
メ
ル
質
が

薄
く
、
中
の
象
牙
質
の
色
が
黄
色
い
の
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
象
牙
質
の
色
が
エ
ナ
メ
ル
質
を
透
か

し
て
、
淡
く
黄
色
く
見
え
ま
す
。
そ
し
て
年
齢

と
と
も
に
エ
ナ
メ
ル
質
自
身
も
黄
色
く
な
り
、

さ
ら
に
表
面
に
い
ろ
い
ろ
な
有
機
物
や
、
ス
テ

イ
ン
が
付
い
て
な
お
く
す
ん
で
暗
く
見
え
て
し

ま
い
ま
す
。

今
ま
で
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
色
の
彩
度
、

鮮
や
か
さ
を
上
げ
て
白
く
見
せ
る
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
で
し
た
。
こ
れ
は
高
濃
度
の
過
酸
化
水
素

（
オ
キ
シ
ド
ー
ル
の
す
ご
く
濃
い
物
）
を
使
い
お

薬
の
温
度
を
上
げ
て
、
エ
ナ
メ
ル
質
表
面
を
細

か
く
溶
か
し
て
ザ
ラ
ザ
ラ
に
し
て
、
す
り
ガ
ラ

ス
の
よ
う
に
し
て
白
く
見
せ
る
も
の
が
主
流
で

す
。
当
然
熱
い
し
、
痛
い
し
、
し
み
る
し
、
エ

ナ
メ
ル
質
の
薄
い
日
本
人
に
は
快
適
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
に
鎮
痛
剤
を
飲

ん
で
か
ら
始
め
る
術
式
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
飯
塚
歯
科
は
全
く
新
し
い
「
Ｓ
ａ

ｉ
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
」
を
開
発
し
ま

し
た
。
色
の
明
度
、
明
る
さ
を
上
げ
て
白
く
見

せ
る
、
日
本
人
の
た
め
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
で
す
。
こ
れ
は
触
媒
を
使
う
こ
と
に
よ

り
、
オ
キ
シ
ド
ー
ル
く
ら
い
の
、
非
常
に
低
濃

度
の
過
酸
化
水
素
で
、
歯
の
表
面
に
付
い
て
い

る
色
素
を
分
解
し
て
明
る
さ
を
上
げ
て
い
く
方

法
で
す
。
な
ぜ
こ
れ
で
白
く
な
る
の
か
？
色
は

実
は
分
子
な
の
で
す
。
ニ
ン
ジ
ン
の
赤
さ
の
元

で
あ
る
β
カ
ロ
チ
ン
は
、
分
子
量
５
３
７
の
長

い
鎖
の
分
子
で
す
。
こ
の
長
い
鎖
を
短
く
切
っ

て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
明
る
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
β
カ
ロ
チ
ン
は
赤
い
が
、
水
や
空
気
は
色

が
な
い
。

な
ぜ
で
し
ょ
う
？

分
子
量
が
小
さ
い
の
で
色
が
な
い
の
で
す
。

歯
の
表
面
の
色
を
組
成
し
て
い
る
分
子
の
鎖
を

断
ち
切
っ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
人
の
元

の
歯
の
明
る
さ
に
戻
し
て
あ
げ
る
。
こ
れ
が
新

し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
す
。
濃
度
も
温
度
も

必
要
な
い
の
で
歯
に
優
し
く
、
エ
ナ
メ
ル
質
を

傷
つ
け
な
い
。
し
み
な

い
し
痛
く
な
い
。
終

わ
っ
た
あ
と
歯
が
ツ
ル

ツ
ル
し
て
い
る
。
そ
し

て
明
る
い
笑
顔
が
手
に

入
り
ま
す
。

歯
に
優
し
い
「
Ｓ
ａ

ｉ
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
」
で
リ
バ
ー
ス

エ
イ
ジ
ン
グ
し
ま
せ
ん

か
??

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
リ
バ
ー
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
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