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赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
安
定
の
た
め
に
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今
回
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
を
安
定
さ
せ

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
3
点
ご
紹
介
し

ま
す
。

● 
赤
ち
ゃ
ん
は
左
抱
き
に
し
た
方
が
い
い

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
お
母
さ
ん
の
胸
の
左
側

に
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
が
来
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に
お

母
さ
ん
の
心
臓
の
音
が
聞
こ
え
て
心
が
休
ま
る

か
ら
、
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
胎

内
に
い
る
時
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
は
、
母
親
の
心

臓
の
音
を
聞
い
て
育
っ
て
い
る
た
め
、
心
臓
の

あ
る
左
側
に
抱
い
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
心
音
を
聞

か
せ
る
と
心
が
安
ら
ぐ
か
ら
だ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。た

し
か
に
ア
メ
リ
カ
の
サ
イ
エ
ン
ス
誌
で

も
、
赤
ち
ゃ
ん
を
母
親
の
左
胸
で
寝
か
せ
る
こ

と
の
効
用
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
日
本
で

も
、
日
本
医
大
の
室
岡
一
教
授
が
赤
ち
ゃ
ん
に

心
音
を
聞
か
せ
る
と
お
と
な
し
く
な
る
と
い
う

追
試
を
さ
れ
ま
し
た
（
た
だ
し
通
用
す
る
の
は

生
後
1
カ
月
く
ら
い
ま
で
）。

● 

赤
ち
ゃ
ん
は
高
い
音
よ
り
も

低
い
音
に
落
ち
着
く

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い

て
困
る
と
、
お
母
さ

ん
は
ど
う
し
て
も
オ

ロ
オ
ロ
し
た
声
を
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
不
安
な
声
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
落
ち
着
か
せ

る
こ
と
に
と
っ
て
は
大
変
マ
イ
ナ
ス
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
不
安
定
な
気
持
ち
が
さ
ら
に
増
幅
さ

れ
る
か
ら
で
す
。赤
ち
ゃ
ん
は
胎
内
に
い
る
間
、

お
母
さ
ん
の
心
臓
の
規
則
正
し
い
鼓
動
を
聞
い

て
い
ま
す
。
左
抱
き
の
効
用
で
も
述
べ
た
よ
う

に
、
赤
ち
ゃ
ん
は
こ
の
心
臓
の
音
の
よ
う
な
低

い
音
に
は
と
て
も
落
ち
着
く
の
で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
は
ど
ん
な
条
件
の
も
と
で
眠
り
に
つ
く
か
と

い
う
実
験
で
も
「
低
く
て
長
い
ジ
ー
ッ
」
と
い

う
音
が
一
番
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
落
ち
着
い
た
声
で
赤
ち
ゃ
ん

に
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
頭
で
は
分

か
っ
て
い
て
も
、
気
持
ち
が
動
揺
し
て
い
る
時

に
は
、
な
か
な
か
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
う

い
う
時
は
一
呼
吸
置
い
て
、
お
母
さ
ん
の
気
持

ち
を
落
ち
着
か
せ
て
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
接
す
れ

ば
い
い
で
し
ょ
う
。
声
を
出
せ
ば
ど
う
し
て
も

ト
ー
ン
が
高
く
な
り
そ
う
だ
な
と
思
う
な
ら
、

だ
ま
っ
て
抱
っ
こ
を
し
て
や
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。

● 

赤
ち
ゃ
ん
に
は「
ど
ん
ぶ
ら
こ
」の

リ
ズ
ム
が
い
い

胎
内
に
い
た
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
羊
水
の

中
に
浮
か
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
お
母
さ
ん
が

歩
け
ば
、
ち
ょ
う
ど
『
桃
太
郎
』
に
出
て
く
る

桃
の
よ
う
に
、
ど
ん
ぶ
ら
こ
、
ど
ん
ぶ
ら
こ
、

と
ゆ
っ
く
り
動
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

は
、
こ
の
ゆ
っ
た
り
し
た
リ
ズ
ム
が
ち
ょ
う
ど

い
い
の
で
す
。

中
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
と
す
っ
か
り

の
ぼ
せ
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
が
い
て
「
よ
し
よ

し
、
よ
し
よ
し
」

と
、
早
い
リ
ズ
ム

で
揺
す
り
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
こ

れ
で
は
赤
ち
ゃ
ん

は
安
心
す
る
ど
こ

ろ
か
、
驚
い
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。

外
国
の
あ
る

育
児
書
に
も
、
赤

ち
ゃ
ん
を
安
心
さ

せ
る
に
は
、
1
分

間
に
60
の
リ
ズ

ム
で
揺
ら
せ
ば
い

い
と
書
い
て
あ
る

も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
が
ち
ょ

う
ど
「
ど
ん
ぶ
ら

こ
」
と
羊
水
の
中

で
揺
れ
る
速
度
な

の
で
し
ょ
う
。
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