
31  美楽4月号 2024

皆
様
の
中
に
は
眼
を
使
い
過
ぎ
る
、
疲
れ

た
時
に
、
片
側
の
目
じ
り
が
ピ
ク
ピ
ク
と
無

意
識
に
痙
攣
し
た
ご
経
験
の
あ
る
方
は
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
大
抵
の
場
合
、

眼
を
一
時
的
に
休
め
た
り
、
眼
元
を
冷
や
し

た
り
、
ま
た
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
翌
日
に
は

改
善
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
し
か

し
、
数
日
間
続
く
よ
う
な
際
に
は
さ
す
が
に

心
配
に
な
り
、
眼
科
を
受
診
し
、「
疲
れ
眼
の

せ
い
で
、
特
に
心
配
は
な
い
」、
と
言
わ
れ
ビ

タ
ミ
ン
剤
や
点
眼
剤
を
処
方
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
近
年
、
こ
の
片
側
眼
瞼
痙
攣
と

い
う
病
態
の
原
因
に
一
つ
に
、
顔
面
神
経
の

大
本
の
サ
テ
ラ
イ
ト
で
あ
る
神
経
節
に
潜
ん

で
い
る
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
は
元
来
小
児
期
に
罹
患
し
た
水
痘
の
ウ

イ
ル
ス
が
脳
神
経
や
脊
髄

神
経
の
神
経
節
に
住
み
込

み
、
通
常
は
お
と
な
し
い

の
で
す
が
、
何
ら
か
の
原

因
で
宿
主
で
あ
る
人
体
の

免
疫
が
低
下
し
た
際
に
、

再
度
元
気
を
取
り
戻
し

（
再
活
性
化
）、
神
経
節
内

か
ら
異
常
な
情
報
を
発
す

る
の
で
す
。

確
か
に
、
疲
れ
た
時
に

は
人
体
の
免
疫
力
は
低
下
す
る
た
め
、
再
活

性
化
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
、
あ
な
が
ち
疲

れ
眼
と
い
う
表
現
は
間
違
い
で
は
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
通
常
は
１
日
く
ら

い
で
治
ま
る
も
の
が
、
２
～
３
日
続
く
、
も

し
く
は
痙
攣
の
度
合
い
が
日
増
し
に
強
く
な

る
よ
う
な
際
に
は
早
期
に
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル

ス
の
鎮
静
化
を
図
る
べ
く
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を

服
用
し
な
け
れ
ば
、
最
悪
１
週
間
ぐ
ら
い
経

過
後
に
突
如
、
顔
面
神
経
麻
痺
に
移
行
す
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

人
体
の
免
疫
力
の
低
下
は
、
冬
の
寒
さ
に

耐
え
抜
い
た
春
先
や
夏
の
暑
さ
か
ら
解
放
さ

れ
た
秋
口
、
そ
し
て
多
く
の
人
々
が
多
忙
と

な
る
年
末
年
始
に
集
中
し
て
起
こ
る
こ
と
が

多
く
、
こ
の
時
期
に
は
疲
れ
過
ぎ
ず
無
理
を

し
な
い
こ
と
が
肝
要
で
す
。
ま
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
、
も
し
く
は
頻
回
の
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
人
体
の
免
疫

グ
ロ
ブ
リ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
壊
に
よ
る
帯

状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化
に
よ
り
起
こ

る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
顔

面
神
経
麻
痺
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
再
活
性
化

が
神
経
節
の
み
な
ら
ず
、
顔
面
神
経
管
と
い

う
頭
蓋
骨
の
ご
く
狭
い
孔
を
通
っ
て
顔
面
の

表
情
筋
に
分
布
す
る
顔
面
神
経
全
体
に
及
び
、

神
経
の
腫
れ
が
起
こ
り
、
結
果
、
こ
の
狭
い

孔
の
中
で
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
発
症
後

遅
く
と
も
３
日

以
内
の
抗
ウ
イ

ル
ス
薬
と
神
経

の
腫
れ
を
と
る

た
め
の
副
腎
皮

質
ホ
ル
モ
ン
剤

の
投
与
が
必
要

で
す
。
治
療
が

遅
れ
る
と
恒
久

的
な
顔
面
神
経

麻
痺
を
残
す
こ

と
も
あ
る
の
で

す
。次

回
は
こ
の

片
側
眼
瞼
痙
攣

の
治
療
法
お
よ

び
脳
内
の
異
常

に
よ
り
起
こ
る

別
の
原
因
に
つ

い
て
お
話
い
た

し
ま
す
。
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片
側
の
眼
元
が
ピ
ク
ピ
ク
す
る
け
ど
、こ
れ
っ
て
疲
れ
目
の
せ
い
？

～
片
側
眼
瞼
痙
攣
と
い
う
疾
患
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