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“健診”と“人間ドック”
の違い
―― 	 	健康診断より検査項目が多い「人間ドック」。	

受けるべきか？どんなメリットがあるかを知る

厚
生
労
働
省
の
「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
に
よ
る

と
、
20
歳
以
上
で
過
去
１
年
間
に
健
康
診
断
や
人
間

ド
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、男
性
が
74
％
、

女
性
が
65
・
６
％
。
男
女
と
も
に
50
〜
59
歳
が
最
も

多
く
、
男
性
で
81
・
８
％
、
女
性
で
73
・
２
％
と
な
っ

て
い
る
。
ま
た
、
厚
労
省
「
定
期
健
康
診
断
結
果
報

告
」
で
は
、
会
社
が
年
一
回
実
施
す
る
健
康
診
断
で

異
常
の
所
見
が
あ
っ
た
人
の
割
合
は
年
々
上
昇
し

て
お
り
、
２
０
２
０
年
は
58
・
５
％
。
健
康
診
断
で

「
所
見
あ
り
」
と
な
り
や
す
い
項
目
の
ト
ッ
プ
５
は
、

血
中
脂
質
、
血
圧
、
血
液
検
査
の
肝
機
能
、
血
液
検

査
の
血
糖
、
心
電
図
だ
と
い
う
。

さ
て
、
今
回
取
り
上
げ
る
の
は
、
健
康
診
断
よ

り
さ
ら
に
詳
し
く
体
の
こ
と
を
調
べ
ら
れ
る
「
人
間

ド
ッ
ク
」
に
つ
い
て
。
受
け
る
べ
き
か
ど
う
か
。
ど

ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
。
中
部
国
際
医
療
セ
ン

タ
ー 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
秋
松
伸
岳
さ
ん
に
話

を
聞
い
た
。
中
部
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
の
人
間
ド
ッ

ク
（
一
般
ド
ッ
ク
半
日
コ
ー
ス
）
と
専
門
コ
ー
ス
は
、

岐
阜
県
美
濃
加
茂
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
で

も
あ
る
。

中部国際医療センター 健康管理センターは、人間ドック健診専門
医研修認定施設です。体への負担が少ない高度医療機器を使い、
病気の早期発見・早期治療を目指しています。一般ドック半日コー
スをはじめ、がん総合コース、レディースがん総合コース、心臓血
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こ
れ
か
ら
お
話
し
し
ま
す
こ
と
は
、
基
本
的

に
は
一
般
的
な
内
容
で
す
が
、
項
目
に
よ
っ
て
は

中
部
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
の
見
解
、
あ
る
い
は
私

の
個
人
的
な
見
解
で
あ
る
こ
と
を
、
ま
ず
は
ご
理

解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
健
康
診
断
も
人

間
ド
ッ
ク
も
、
健
康
な
人
（
何
ら
か
の
症
状
が
な

い
人
）
が
自
身
の
健
康
状
態
を
調
べ
、
本
当
に
健

康
な
の
か
、
病
気
の
予
兆
が
な
い
か
を
調
べ
る
も

の
で
す
。
し
か
し
大
き
な
違
い
は
、
検
査
項
目
の

数
で
す
。
健
康
診
断
は
、
企
業
に
お
勤
め
の
方
で

は
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
き
、
年
に
一
度
の

定
期
健
康
診
断
の
受
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
検
査
項
目
は
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
ご
と

に
多
少
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
身
体
測
定
、
血
圧
、

胸
部
Ｘ
線
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど
基
本
的
な

も
の
が
中
心
で
す
。

一
方
、
人
間
ド
ッ
ク
は
病
気
を
早
期
発
見
す
る

と
い
う
要

素
が
よ
り

強
い
。
全

身
を
対
象

に
し
た
検

査
項
目
が

あ
り
、
例

え
ば
同
じ

血
液
検
査
で
も
、
健
康
診
断
よ
り
も
っ
と
多
く
の

項
目
を
調
べ
ま
す
。
従
っ
て
、
健
康
診
断
で
は
見

つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
病
気
を
早
期
発
見
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
40
歳
以
上
か
ら

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
緑
内
障
は
、
眼
底
・
眼
圧
検

査
で
調
べ
ま
す
が
、
人
間
ド
ッ
ク
で
は
必
ず
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
行
わ
れ
る
も
の
の
、
健
康
診
断

の
一
般
的
な
項
目
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
検
討
し
た
方
が
い
い
人
は
、

喫
煙
者
、
肥
満
、
親
族
に
が
ん
や
心
・
脳
血
管

疾
患
の
人
が
い
る
―
な
ど
に
該
当
す
る
人
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
は
検
査
項
目
が
多
い
の
で
、
健
康
診

断
よ
り
細
か
く
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

健
康
診
断
で
異
常
が
な
い
と
言
わ
れ
て
も
、「
他

に
調
べ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
」「
将
来
的
に

疾
患
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
見
た
い
」と
い
う
人
も
、

人
間
ド
ッ
ク
の
検
討
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

中
部
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
の
一
般
ド
ッ
ク
半

日
コ
ー
ス
の
検
査
の
種
類
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。

・�

医
師
診
察

・�

身
体
測
定
（
身
長
、

体
重
、
標
準
体
重
、

肥
満
度
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

体
脂
肪
率
、
腹
囲
）

・�

聴
力
検
査（
１
０
０
０

Hz
、
４
０
０
０
Hz
）

・�

眼
科
系
検
査
（
視
力
、

眼
圧
、
眼
底
血
管
、
眼
底
そ
の
他
）

・�

循
環
器
系
検
査
（
血
圧
、
安
静
時
の
心
電
図
）

・�

胸
部
Ｘ
線
検
査
（
循
環
器
系
、
呼
吸
器
系
）

・�

呼
吸
器
系
検
査
（
肺
機
能
検
査
）

・�

消
化
器
系
検
査
（
消
化
器
Ｘ
線
検
査
、
便
潜
血

反
応
、
肝
機
能
検
査
、
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原
・
抗
体
、

Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
体
、
血
清
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
）

・�

腹
部
超
音
波
検
査
（
肝
臓
・
胆
嚢
、膵
臓
、腎
臓
、

そ
の
他
）

・�

代
謝
系
検
査
（
空
腹
時
血
糖
、
尿
糖
、
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
、
尿
酸
）

・�

脂
質
系
検
査
（
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

ｎ
ｏ
n-

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）

・�

炎
症
反
応
（
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）

・�

リ
ウ
マ
チ
因
子
（
Ｒ
Ｆ
）

・�

血
液
学
検
査
（
赤
血
球
、
血
色
素
量
、
ヘ
マ
ト

ク
リ
ッ
ト
、
Ｍ
Ｃ
Ｖ
、
Ｍ
Ｃ
Ｈ
、
Ｍ
Ｃ
Ｈ
Ｃ
、

血
小
板
数
、
白
血
球
、
好
中
球
、
リ
ン
パ
球
、

単
球
、
好
酸
球
、
好
塩
基
球
）

2
健
康
診
断
を
受
け
て
い
て
も

人
間
ド
ッ
ク
を
検
討
し
た
方
が

い
い
人
は
、ど
う
い
う
人
に
な
り

ま
す
か
？

3
人
間
ド
ッ
ク
に
は
ど
う
い
う
項
目

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
か
？

健康診断の一般的な項目には含まれてない眼底検査。

1
健
康
診
断
と
人
間
ド
ッ
ク
は 

何
が
違
い
ま
す
か
？
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・�
腎
機
能
／
尿
検
査（
尿
素
窒
素
、ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
、
尿
Ｐ
Ｈ
、
尿
ケ
ト
ン
体
、
尿
蛋
白
、

尿
潜
血
、
ウ
ロ
ビ
リ
ノ
ー
ゲ
ン
、
沈
査
）

・
梅
毒
検
査
（
Ｒ
Ｐ
Ｒ
、
Ｔ
Ｐ
Ｈ
Ａ
）

　

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
数
値
が
高
く
な
り
始

め
る
30
歳
く
ら
い
か
ら
、
検
討
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
年
１
回
、
毎
年
同
じ
く
ら
い
の

月
に
受
け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
毎
年
誕

生
日
月
に
受
け
る
な
ど
、
で
す
ね
。
一
昨
年
は
12

月
に
受
け
、
昨
年
は
４
月
に
受
け
、
今
年
は
ま
た

12
月
に
受
け
る
と
い
う
の
は
、
人
間
ド
ッ
ク
と
人

間
ド
ッ
ク
の
間
が
短
か
っ
た
り
長
か
っ
た
り
す
る

の
で
も
っ
た
い
な
い
で
す
。

　

年
代
順
に
話
す
と
、
厚
労
省
は
、
20
歳
以
上

の
女
性
に
対
し
て
、
２
年
に
１
回
の
間
隔
で
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
20
代
な
ら

人
間
ド
ッ
ク
は
受
け
な
く
て
も
自
治
体
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
、
30
歳
以
上
な
ら
人
間
ド
ッ
ク
の
中

に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
組
み
込
む
と
い
い
で
し
ょ

う
。30

歳
以
上
で
は
、
乳
が
ん
検
診
も
。
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
（
乳
房
X
線
撮
影
）
と
超
音
波
が
あ
り
ま

す
が
、
体
の
健
康
を
考
え
る
な
ら
、
両
方
を
毎
年

受
け
る
べ
き
。
市
町
村
の
乳
が
ん
検
診
で
は
、
40

歳
以
上
か
ら
２
年
に
１
回
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を

推
奨
し
て
い
ま
す
が
、
30
代
で
も
乳
が
ん
リ
ス
ク

は
あ
り
ま
す
。
若
い
年
代
で
は
、
乳
腺
が
発
達
し

て
い
る
の
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
分
か
り
づ
ら

く
エ
コ
ー
の
方
が
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

40
代
に
な
る
と
、
男
性
で
は
前
立
腺
が
ん
を
調

べ
ら
れ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
検

査
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
は
前
立

腺
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
）
を
オ
プ
シ
ョ

ン
で
つ
け
た
方
が
い

い
。
50
歳
以
上
な
ら

必
須
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
は
、

「
や
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
な
ら
な
い
の
が

一
番
理
想
的
で
す
。
あ
る
方
で
、
１
年
バ
リ
ウ
ム

検
査
を
抜
い
た
ら
翌
年
、
胃
が
ん
が
見
つ
か
っ
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
も
や
れ

ば
早
く
見
つ
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
検
便
も
取

れ
な
か
っ
た
か
ら
出
さ
な
い
と
か
、
面
倒
で
２
年

空
い
て
し
ま
っ
た
と
か
な
り
が
ち
で
す
が
、
や
れ

る
な
ら
、
毎
年
し
っ
か
り
や
っ
た
方
が
い
い
と
思

い
ま
す
。

　

一
般
的
な
コ
ー
ス
に
追
加
し
て
他
に
何
か
、

と
考
え
る
な
ら
生
活
環
境
と
家
系
が
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
と
思
い
ま
す
。
肥
満
、
タ
バ
コ
、
血
圧
、
血

糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
な
ど
は
ど

5
人
間
ド
ッ
ク
を
検
討
す
る
と
い
い

タ
イ
ミ
ン
グ
、受
け
る
ス
パ
ン
な

ど
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

6
「
家
系
に
乳
が
ん
患
者
が
い
る
場

合
は
、
乳
が
ん
検
査
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
と
エ
コ
ー
ど
ち
ら
も

受
け
た
方
が
い
い
」 「
50
歳
を
超

え
た
ら
オ
プ
シ
ョ
ン
で
大
腸
内

視
鏡
を
入
れ
た
方
が
い
い
」な
ど
、

上
手
な
人
間
ド
ッ
ク
の
受
け
方

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

7
中
部
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

一
般
ド
ッ
ク
の
他
、
い
く
つ
か

の
専
門
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ど
れ
を
受
け
る
か
迷

っ
た
時
の
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

4
何
歳
く
ら
い
で
検
討
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
か
？
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う
か
。
家
系
に
が
ん
や
脳
・
心
血
管
障
害
疾
患
の

患
者
さ
ん
が
い
る
か
。
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
家
系

に
い
る
な
ら
、
全
身
の
が
ん
を
調
べ
ら
れ
る
Ｐ
Ｅ

Ｔ
を
追
加
す
る
と
い
う
選
択
肢
も
生
ま
れ
て
く
る

で
し
ょ
う
。
喫
煙
者
な
ら
、
胸
部
Ｃ
Ｔ
を
追
加
す

る
と
い
う
手
も
あ
り
ま
す
。
要
は
、何
が
心
配
で
、

何
を
調
べ
た
い
か
。
認
知
症
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
型
認
知
症
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
20

〜
30
年
か
け
て
脳
に
蓄
積
さ
れ
発
症
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
が
、「
将
来
的
な
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
知
り
た
い
」
と

い
う
声
も
多
い
こ
と
か
ら
、
中
部
国
際
医
療
セ
ン

タ
ー
で
も
近
々
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
（
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積
量
を
早
期
か
ら
調
べ
ら
れ

る
）を
導
入
す
る
予
定
で
す
。
な
お
個
人
的
に
は
、

あ
る
程
度
の
年
齢
を
超
え
た
ら
、
一
般
的
な
人
間

ド
ッ
ク
に
、
脳
ド
ッ
ク
を
プ
ラ
ス
し
て
受
け
る
の

が
い
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
は
受
け
て
終
わ
り
で
は
な
く
、

そ
の
結
果
を
ど
う
活
用
す
る
か
も
重
要
で
す
。
ま

ず
は
結
果
を
見
て
、
要
精
密
検
査
の
項
目
が
あ
る

か
ど
う
か
。
そ
し
て
要
精
密
検
査
の
項
目
が
な

く
て
も
、
経
年
変
化

は
ど
う
か
。
基
準
値

内
だ
が
毎
年
数
値
が

上
が
っ
て
い
る
よ
う

な
ら
、
生
活
習
慣
を

改
め
る
な
ど
の
改
善

策
を
講
じ
て
ほ
し
い
。

血
糖
値
と
い
っ
て
も
、

空
腹
時
血
糖
値
、
H
b

Ａ
１
ｃ
で
意
味
す
る

と
こ
ろ
は
違
い
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
か
ら
と
、
そ
の
前
に
し
ば

ら
く
節
制
し
た
生
活
を
送
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
す
る
と
血
糖
は
低
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
１
〜
２
カ
月
の
血
糖
の
平
均
値
を
示
す
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
は
数
値
が
高
め
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
一
つ
一
つ
の
項
目
を
く
ま
な
く
チ
ェ
ッ

ク
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

会
社
員
で
、
健
康
診
断
が
義
務
化
さ
れ
て
い

る
場
合
、
半
年
の
ス
パ
ン
を
開
け
て
受
け
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。
健
康
診
断
が
４
月
だ
と
し
た
ら
、

人
間
ド
ッ
ク
は
10
月
に
受
け
る
、
と
い
う
ふ
う
に

で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
自
ら
申
し
込
ん
で
受
け
る
と

い
う
人
は
比
較
的
健
康
意
識
が
高
く
、
帰
り
際
に

は
翌
年
の
予
約
を
し
、
結
果
も
し
っ
か
り
見
て
、

要
精
密
検
査
と
な
っ
て
い
れ
ば
速
や
か
に
受
診
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、「
会
社
か
ら
言
わ
れ
て
」
と

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
に
来
た
人
は
結
果
表
の
袋
も

開
け
ず
に
放
置
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
聞

き
ま
す
。
結
果
表
は
し
っ
か
り
見
て
ほ
し
い
。
人

間
ド
ッ
ク
は
受
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、
健
診

の
結
果
を
見
る
こ
と
が

も
っ
と
重
要
で
す
。
要

精
密
検
査
と
な
っ
て
い

れ
ば
す
ぐ
に
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
。
こ
の
仕

事
に
就
い
て
約
20
年
、

自
分
事
と
し
て
そ
れ
を

痛
感
し
て
い
ま
す
。

8
結
果
が
届
い
た
ら
、

ど
の
よ
う
に
チ
ェッ
ク
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
か
？

9
人
間
ド
ッ
ク
と
健
康
診
断
を

ど
ち
ら
も
受
け
て
い
る
場
合
、

上
手
な
活
用
法
な
ど
あ
り
ま
す

か
？

10
せ
っ
か
く
受
け
て
い
る
の
に
惜
し

い
活
用
法「
例
え
ば
要
精
密
検
査

と
な
っ
て
い
る
の
に
、自
覚
症
状

が
な
い
か
ら
と
放
置
す
る
な
ど
」

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。


