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３
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
抱
き
癖
の
心
配
は
不
必
要
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よ
く
育
児
書
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
は
眠
い

と
き
に
泣
く
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
実
際
に
眠
い

と
き
は
黙
っ
て
眠
っ
て
し
ま
う
は
ず
で
、
本
当

は
眠
い
け
れ
ど
眠
れ
な
い
、
と
い
う
と
き
に
泣

く
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
ん
な
と
き
は
無
理

や
り
寝
か
せ
つ
け
よ
う
と
す
る
よ
り
、
ま
ず
眠

り
を
妨
げ
て
い
る
条
件
を
取
り
除
い
て
や
る
こ

と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

第
一
に
部
屋
が
明
る
過
ぎ
な
い
か
、
第
二
に

周
囲
が
う
る
さ
く
な
い
か
で
す
。
ま
た
、
部
屋

の
温
度
が
高
過
ぎ
て
暑
く
は
な
い
か
、
逆
に
寒

過
ぎ
は
し
な
い
か
と
い
う
点
も
大
切
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
眠
た
い
の
に
お
し
り
が
濡
れ
て
い
た

の
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
は
気
持
ち
が
悪
く
て
眠
れ

ま
せ
ん
。
空
腹
で
も
同
じ
で
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、

「
泣
く
」
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
気
持
ち
を

お
母
さ
ん
に
伝
え
る
唯
一
の
手
段
で
す
。「
泣

く
」
と
い
う
こ
と
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
自

分
の
気
持
ち
や
欲
求
を
お
母
さ
ん
に
伝
え
よ
う

と
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
る
と
き
、

何
を
見
て
泣
く
理
由
を
判
断
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
泣
き
声
だ
け
で
は
判
断
で
き
に
く

い
の
で
、
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
、
そ
の
と
き

の
条
件
、
状
態
を
観
察
し
な
が
ら
判
断
す
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。 

授
乳
後
2
時
間
以
上

経
っ
て
い
る
と
き
に
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
れ

ば
、 

お
な
か
が
す
い
た
の
だ
ろ
う
と
気
が
つ
く

で
し
ょ
う
。
唇
で
オ
ッ
パ
イ
を
探
し
な
が
ら
泣

く
と
き
も
、お
な
か
が
す
い
て
い
る
と
き
で
す
。

ま
た
、
泣
く
理
由
の
一
つ
に
、
オ
ッ
パ
イ
を

飲
ん
だ
あ
と
、
ゲ
ッ
プ
が
た
ま
っ
て
い
て
泣
い

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
と
き
は
す

ぐ
に
立
て
て
抱
い
て
あ
げ
れ
ば
、
空
気
が
外
に

出
て
赤
ち
ゃ
ん
は
楽
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ガ
ス

は
3
カ
月
ぐ
ら
い
ま
で
は
と
て
も
た
ま
り
や
す

い
も
の
で
す
か
ら
、
3
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

は
、
泣
い
た
ら
す
ぐ
抱
い
て
立
て
て
や
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

そ
れ
を
「
抱
く
と
抱
き
癖
が

つ
く
か
ら
」
と
、
泣
く
赤
ち
ゃ
ん
を
心
を
鬼
に

し
て
放
っ
て
お
く
と
、
い
つ
ま
で
も
泣
き
や
ま

ず
か
え
っ
て
心
配
が
重
な
り
ま
す
。

子
育
て
を
す
る
上
で
お
母
さ
ん
の
精
神
的

安
定
は
も
っ
と
も
大
切
な
も
の
で
す
か
ら
、
赤

ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
る
か
ら
抱
い
て
あ
げ
た
い

と
思
う
と
き
は
、
自
然
に
抱
い
て
あ
げ
る
こ
と

で
す
。
こ
の
よ
う
な
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の

自
然
の
触
れ
合
い

が
、
赤
ち
ゃ
ん
に

と
っ
て
、
何
よ
り

も
〝
心
の
栄
養
〟

に
な
っ
て
く
れ
る

の
で
す
。
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