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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
、
排
尿

に
関
す
る
お
話
で
す
。
皆
さ
ん
、
排
尿
に
ど

の
く
ら
い
の
時
間
が
か
か
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
10
秒
、
20
秒
、
30
秒
…
。
実
際
き
ち

ん
と
測
定
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
少
な
い

と
思
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
お
お
よ
そ
20

秒
前
後
が
正
常
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

ん
な
研
究
が
あ
り
ま
す
。
米
ジ
ョ
ー
ジ
ア
工

科
大
の
研
究
チ
ー
ム
が
「
体
重
が
３
㎏
以
上

の
哺
乳
類
で
は
、
排
尿
時
間
は
す
べ
て
約

21
秒
（
誤
差
13
秒
）
で
あ
る
」
と
報
告
し
、

２
０
１
５
年
に
イ
グ
ノ
ー
ベ
ル
賞
（「
人
々
を

笑
わ
せ
、
そ
し
て
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
研
究
」

に
対
し
て
与
え
ら
れ
る
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
お
笑

い
パ
ロ
デ
ィ
版
）
を
受
賞
※
し
ま
し
た
。
１
哺

乳
類
の
膀
胱
の
サ
イ
ズ
は
そ
の
個
体
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
排
尿
に
か
か
る
時
間
が

約
21
秒
で
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
と
い
う
と
い
う

こ
と
は
非
常
に
興
味
深
い
で
す
ね
。

実
際
の
排
尿
に
お
い
て
は
、
排
尿
時
間
だ

け
で
な
く
、
排

尿
量
と
勢
い
も

重
要
な
ん
で

す
。
下
の
写
真

は
尿
流
量
測
定

検
査
の
検
査
結

果
で
す
。
排

尿
障
害
を
認
め
た
場
合
、
泌
尿
器
科
で
行
う

検
査
の
一
つ
で
す
。
縦
軸
が
排
尿
時
間
、
横

軸
が
尿
流
量
速
度
で
排
尿
に
か
か
る
時
間
や

尿
の
勢
い
を
客
観
的
に
評
価
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
般
的
に
、
1
回
の
排
尿
量
は
約

２
０
０
～
４
０
０
㎖
で
す
。
簡
単
に
確
か
め

る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
通
常
の
紙
コ
ッ
プ
に

排
尿
を
し
て
み
て
、
あ
ふ
れ
る
ぐ
ら
い
尿
が

出
る
方
は
問
題
な
い
と
考
え
て
い
い
と
思
い

ま
す
。（
一
般
的
な
紙
コ
ッ
プ
の
量
は
１
８
０

㎖
前
後
で
す
）
量
が
出
て
い
て
も
、
時
間
が

か
か
る
場
合
は
、
排
尿
に
問
題
が
あ
る
と
判

断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
男
性

で
す
と
前
立
腺
が
年
齢
と
と
も
に
肥
大
し
ま

す
。
こ
れ
が
前
立
腺
肥
大
症
で
す
。
前
立
腺

の
内
部
を
尿
道
が
通
っ
て
い
る
た
め
、
肥
大

が
悪
化
す
る
と
尿
道
が
圧
迫
さ
れ
尿
が
出
に

く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
尿
流
量
測
定
検
査
を

行
う
と
、
自
分
の
尿
の
勢
い
が
一
般
の
方
と

比
較
し
て
い
い
の
か
悪
い
の
か
判
断
す
る
こ

と
が
で
き
る
ん
で
す
。
排
尿
時
間
が
短
く
て

も
、
量
が
少
な
く
、
回
数
が
多
い
と
い
っ
た

症
状
が
あ
れ
ば
こ
れ
も
排
尿
に
問
題
が
あ
り

ま
す
。

排
尿
の
検
査
な
ん
て
恥
ず
か
し
い
、
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最
近
の
尿
流

量
測
定
検
査
の
測
定
機
器
は
、
普
通
の
便
器

に
座
っ
て
ト
イ
レ
を
す
る
だ
け
で
測
定
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
ト
イ
レ
で
排
尿
時
間
を
数
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。
自

分
は
長
い
な
と
感

じ
た
ら
、
ぜ
ひ
泌

尿
器
科
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
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「
健
康
な
排
尿
は
21
秒
間
で
終
わ
る
!
」
排
尿
に
何
秒
か
か
る
？
　尿
流
量
測
定
検
査
と
は
？

泌尿器科の患者さんが不安のない日 を々過ごせるように
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※  Yang PJ, et al. Proc Natl Acad Sci U S A.  
2014;111:11932-11937.

佐々木クリニック泌尿器科 芝大門　院長
慈恵医大　泌尿器科　非常勤講師
1973 年生まれ。1999 年、慈恵医大卒。虎の門病院、東海大学、トロント大
学を経て慈恵医大で長く前立腺がんの研究・診断・治療を行ってきた。特に腹腔鏡・
ロボット支援手術は 2000 例以上の執刀・指導経験を持つ。また、前立腺 MRI/
US 融合標的生検の先進医療では、保険適用に尽力した。多くのが
ん患者さんが不安を持つなかで、少しでも安心に変えられるような
施設の必要性を感じ、2022 年 11 月、東京都港区に泌尿器科専
門の佐々木クリニック泌尿器科芝大門を開院した。メンズヘルス医
学会テストステロン治療認定医として男性更年期外来も行っている。


